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Apresentacao

Introducao

Um dos sentidos mais importantes € a visdo, € sarjasela para o mundo que nos cerca, 0s
problemas de visdo estdo muito presentes na sdeiedampreender como esses problemas se
formam é de grande importancia para a melhor &@égitdo uso de lentes corretivas.

Com a compreensédo de como os problemas de visfimnsam é possivel entender como se
podemos corrigi-los, para que se possa ter um melpmveitamento do mundo ao nosso
entorno.

Objetivos

Demonstrar como a imagem se forma no olho humaticaado leis da déptica geométrica,
mostrar a aplicacao pratica e direta da fisica essas vidas.

Publico Alvo.

Alunos de Ensino médio que ja tenham visto éptieanggtrica e tenham compreensédo da
formagé&o de imagem.

Numero de Aulas.

S&o0 propostas seis aulas com trés experimentasra sealizado pelos aluno.
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Quadro Sintético das Aulas.

Atividade Momentos Tempo
Recorte de jornal ou revista
1-Levantamento dos sobre os problemas de visao. 1 aula
problemas de visdo e Pesquisa sobre problemas de '
construcdo de cdmara visao.
escura. Construgdo de camara escura
. 1 aula.
(Pin Hole)
. . Anatomia do Olho.
2-Formagdo de imagem no - -
Caminho do raio de luz no 1 aula.
olho. .
olho. (Atividade com lente).
Construgdo de camara escura
3-Modelo de olho. com lente. 1 aula.
Discussao de grupos.
Utilizando a cdmara escura
4-Problemas de visao. com lente, simular os 1 aula.
problemas de visao.
Com a utilizacao de lentes
5-Correcdo dos problemas de | corrigirem os problemas de 1 aula

visdo.

visdo.

Discussdo dos problemas




Optica do Olho Humano.
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DESCRICAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Atividade
1 — Levantamento dos problemas de visao e construgée camara escura.

PRIMEIRA AULA:

Objetivo: Apresentar o tema “problemas de visdo” atravésirda noticia de jornal,
além de fazer com que os alunos tenham conhecingast@roblemas de visdo mais
comuns.

Recursos Instrucionais:Laboratorio de informatica ou biblioteca e, copiasnoticia
utilizada.

Dinamica da Aula:
O professor deve encaminhar os alunos a saldatenifitica, ou para biblioteca.

L4, o professor distribui copias a todos os alud@snoticia de jornal, ou da
internet (midia em geral) relacionada aos problerdas visdo (pode ser um
levantamento dos problemas de visdo dos brasijefjae segue no Anexo A.

Sera realizada a leitura (pelo professor e alglmsos serdo solicitados para
leitura, em voz alta).

Verificada a alta incidéncia de ocorréncia de [molas de visdo, é proposto que
os alunos realizem uma pesquisa sobre quais s@ipass mais comuns e os dados
levantados serao reunidos e analisados na aulasagu

SEGUNDA AULA:

Objetivo: Visualizagdo da formacdo da imagem utilizando urdanaza escura
construida durante a aula.

Recursos Instrucionais:Todos 0s recursos seguem, junto ao roteiro, no &Bex
Dinamica da Aula:

O professor realizara o levantamento, compilac@maise dos problemas de
Vvisdo mais comuns, que o0s alunos encontraram emp&sguisas. Provavelmente, os
mais freqlientes sdo miopia e hipermetropia, querdeser abordados pelo professor.
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Para explicacdo da correcéo de deficiéncia ddslemtas, € necessario realizar
um estudo sobre a formacdo de imagem num olhoifgerféomo o olho pode ser
considerado um sistema complexo, o professor dedesenvolver o estudo de
formagcao de imagens, em sistemas mais simples,,cpanoexemplo, numa camara
escura. Através desse sistema mais simples, sendtrwidos sistemas mais complexos,
nas proximas aulas, aproximando-se aos reais.

Desta forma sera proposta, aos alunos, a constdacdamara escura, no qual, o
roteiro segue no Anexo B, em que aparecem tododetalhes necessarios a sua
construcao (material, procedimentos, cuidados).

2 — Conhecendo o olho.
Terceira aula:

Objetivo: Compreender a anatomia do olho humano, assim corfwn@acdo da
imagem no mesmao.

Recursos Instrucionais: projetor, transparéncia do Anexo C, coOpias do moteie
atividade.

O professor apresentara a figura do olho humamexé C), sendo possivel
visualizar todas as partes do olho e fazer suaetiééacdo, explicitando a funcéo de
cada uma dessas partes.

Em seguida sera realizada uma atividade na qualun®s podem observar o
caminho que a luz percorre ao entrar no olho. BSs@lade terd como apoio o roteiro
presente no Anexo D.

3 — Simulando um olho.

Quarta Aula:

Objetivo: Compreender onde € formada a imagem no olho hureamoglacéo da lente
com essa formacao de imagem.

Recursos Instrucionais:os recursos estdo descritos na atividade propostaexo E.

O professor devera realizar o experimento com wsoal relacionando-o com o olho
humano, mostrando as relacbes da Optica geoméuitaa formacado de imagens no
olho humano.

Deve ser proposto que os alunos fagcam uma ativideadslculo da distancia focal dos
olhos humanos, a distancia entre o cristalino @endd do olho. Comparar esse calculo
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com o um calculo que pode ser feito com a lenteatia no experimento e discutir a
relacdo da lente do experimento com o cristalino.

4 — Problemas de Viséao.

Quinta Aula:

Objetivo: Compreender como os problemas de visao ocorrenhondamano.
Recursos Instrucionais:os recursos estao descritos na atividade propostaexo E.

Com o0 modelo construido com o anexo E, simular mblemas de visdo como miopia,
astiguimatismo e hipermetropia, afastando, aprox@oee girando a lente, sempre observando
atentamente o que ocorre na imagem no fundo de@glob

Sexta Aula:
Objetivo: Corrigir os problemas de visao provocados na autkxiar.
Recursos Instrucionais:novamente o experimento do Anexo E.

Nesta aula com a lupa simule novamente um problgenaisdo a miopia, por exemplo, e
proponha aos alunos que eles déem a solucéo negjeath para aguele problema de viséo.

Proponha o calculo da diopitria da lente que agolkle deve usar para aquele problema. Qual
tipo de lente é o0 mais adequado?

Discuta todos os problemas envolvidos nas outréas al construa solugbes com a Optica
geométrica para estes problemas junto com os alunos
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Anexo A.

Problemas de visdao afetam rendimento na escola

21 de janeiro de 2010 ¢ 14h18 « atualizado as 14h22

Um alerta aos pais na época de volta as auladepnab
oftalmoldgicos néo tratados podem afetar o rendinen
escolar infantil. Cerca de 57% das crian¢cas coavovis
alterada se mostram desatentas, agitadas e t&uldbiie
de aprender. Os dados fazem parte de estudo datmst
Penido Burnier (Campinas, SP).

Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, 12
criancas em idade escolar precisam usar 6culagt@mto
80% nunca fizeram exame. Coordenador do estudo, o
oftalmologista Ledncio Queiroz Neto alerta que impiro
exame oftalmoldgico deve ser aos 3 anos. Em caspaid
miopes o teste deve ser antecipado para 2 anos.

Neto explica que a visdo se desenvolve até os¥. @no
levantamento foi feito com 36 mil criancas entre8de8
anos. "Assim que nasce, a criancga deve fazeredest
olhinho. A falta de éculos pode levar ao estrabisnao

Cerca de 57% das criancas com visdo  ambliopia, que € o desenvolvimento desigual ddasvis

alterada se mostram desatentas, agitadas émajor causa de cegueira infantil."
tém dificuldade de aprender

Foto: Getty Imaaqe

De acordo com o chefe do setor de oftalmologia dsplifal Balbino, Glauber Cavalcanti Marques, 0s
problemas que mais afetam as criancas sdo midp@ldade de enxergar de longe) e hipermetropia
(de perto). Segundo ele, o tratamento para as deénfgito com uso de Oculos, além de exercicios
para a vista. Em casos de ambliopia, a crianca ugaetampéo na vista saudavel a fim estimular a
que enxerga menos. "A crianca ndo sabe expressaraguenxerga. Para aquelas que ndo sabem ler,
usamos desenhos nos testes."

Fique atento aos sintomas

- Até os dois anos: lacrimejamento constante, étiaf iris muito grande, com reflexo, cor
acinzentada ou opaca, falta de interesse pelo ateleegpessoas, olhos vermelhos e presenca de
secrecao, fecha um dos olhos em locais ensolarados.

- De dois a sete anos: tomba a cabeca para unadios dor de cabeca ou nos olhos frequentemente,
assiste TV muito préximo ao aparelho, olhos de®dgmhra o nariz ou para fora, esfrega os olhos
apos esforgo visual, apresenta letras tortas elgsastemais para a idade, falta de atencéo nas aulas
gquando vai escrever, se aproxima muito do cadesimega o olho constantemente.

Leia esta noticia emutp://noticias.terra.com.br/educacao/noticias/0,,®219000-E18266,00-
Problemas-+de+visao+afetam+rendimento+na+escola.html
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Anexo B.

Camara Escura(Pin Hole).

Material Necessario:

* Uma lata de molho de tomate (aquelas com um funrehtmampa (Figura 1));
* Um pedaco de cartolina ou papel cartdo preto;

e Um pedaco de papel vegetal;

« Um abridor de latas;

e Tesoura,

» Fita adesiva.

Construcéo:

Retire o fundo da latinha com o abridor de latagjado o abridor deixara rebarbas na
lata com um alicate essas rebarbas podem ser ataassarte um quadrado de papel vegetal
com aproximadamente 12cm de lado, coloque esseagiado fundo da lata empurre as pontas
e cole com fita adesiva, o papel na lata. Fixengpgada lata em seu lugar, também com fita
adesiva, corte um retangulo de cartolina com akmeedendo 3cm do perimetro da lata por
20cm de largura. Agora envolva a metade da latacoetangulo de cartolina de forma que o
excedente da cartolina fique voltado para o ladteasta o papel vegetal (Figura 2.1). Pronto,
aponte o lado com o furinho (a tampa da lata) para regido bem iluminada e observe o que
acontece no papel vegetal (Figura 2.2).

Figura 1 — Tampa da lata com furo no centro.
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Figura 2.1 — Perfil da Camara pronta. Figura 2.2 — Parte dege ser apontada para a luz.
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Anexo C.

11
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Anexo D.

Caminho do Raio de Luz no Olho.

Materiais Necessarios:

» Uma lente convergente (Figura 1.1) (fornecida na&ioptica (Figura 1.2));
* Desenho do olho (contido nesse roteiro);

* Fendas para producéo de dois raios de luz (foraewdit de optica);

» Lanternas (fornecido no kit de Optica).

Realizacdo do experimento:

Cologue a lente onde se encontra representadcstalicd no desenho do olho, coloque as

fendas a frente da lente, acenda a lanterna deafarmproduzir dois raios paralelos de luz,

observe e trace o caminho que o raio percorratarefldiscuta onde os raios se encontram e o
que isso tem a ver com onde captamos as imagensssus olhos?

Figura 1.1 — Lente convergente.

Figura 1.2 — Kit de Optica do FUNBEC.
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Anexo E.

Camara Escura com Lente.

Material Necessario:

* Um Globo de Luminéaria Esférico Pequeno de PVC (fady;
* Uma lupa com 60 mm de diametro.

Construcéo:

Simplesmente coloque a lupa na abertura do glBlguias 3.1 e 3.2), apontando para
uma pare bem iluminada e veja a imagem se formandado oposto do globo, afastando e
aproximando a lupa é possivel simular os probledteagsao.

Figura 1 — Globo de Luminaria plastico. Figura 2 — Lupa.

Ciéncia para o

Figura 3.1 — Perfil do arranjo do modelo de olho. Figura 3.2 — Arranjo da lupa com o globo.
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