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Tema: A FISICA DO JUDO

Apresentacao:

Neste trabalho apresentamos um exame do Judé pelo ponto de
vista da Fisica. Para isso utilizamos os conceitos basicos como,
Equilibrio, Centro de massa, Impulso, Energia e Pressao. Procurou-
se mostrar o embasamento cientifico das técnicas utilizadas pelo
esporte.

Justificativa do Tema:

Este trabalho busca evidenciar a Fisica presente nos esportes,
particularmente no judd. Essa é uma das maneiras de mostrar que a
Fisica esta presente no nosso cotidiano, de varias formas.

Publico Alvo:

Alunos a partir do primeiro ano do ensino médio. Curso
planejado para 6 aulas de 45 minutos, entretanto, dependendo da
dindmica da turma, o curso pode ser estendido e adaptado para até
10 aulas.

Conteudo Fisico:

Conceitos basicos de mecanica: Equilibrio e Centro de Massa,
Impulso, Energia e Tenséao Pontual.
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AULA 1

Tema:

Apresentacao e Problematizacé&o dos conceitos de
Fisica no Judo.

Objetivo:

Apresentar o tema aos alunos e elaborar simples

guestbes que podem ser explicadas fisicamente.

Recursos Instrucionais:
Apresentacdo de Slides e debates
Motivacao:

Demonstrar aos alunos que a Fisica esta presente
nos esportes, tomando como exemplo o Judo.

" Para visualizacdo dos Slides é necessario possuir a versdo 2002 do Power
Point
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Momentos:

O professor deve fazer uma breve introducao sobre a relagao
da fisica e os esportes, e passa a utilizar o Judé como tema a ser
estudado para exemplificar esta relacéo.

(10 minutos)

O professor utiliza a apresentacao: Problematizacao (Power
Point), incluida no CD anexo, para abrir a discusséo e despertar a
curiosidade por parte dos alunos.

O professor deve levar os alunos aos seguintes
guestionamentos:

- Qual a razédo da utilizac&o das técnicas do esporte, ou seja,
por qual motivo o atleta, no caso, o judoca, realiza uma série de
movimentos previamente estabelecidos. Poderia ser diferente? E
apenas uma questéo de padronizacdo? Seria uma questao de
estética?

- Por qual motivo “essas” e ndo outras técnicas foram
escolhidas?

(15 minutos)

Apos a apresentacgédo, os alunos se retinem em grupos,
tentando identificar quais os conceitos fisicos presentes na
apresentacéao. A seguir, o professor abre uma discussao para
confrontar as diferentes idéias surgidas.

O que legitima a utilizacdo de uma técnica é a eficiéncia da
mesma, isto €, provavelmente alguém que usou esta técnica sem
uma razéo especifica viu que ela funcionava melhor que as outras.
Logo, estes e outros procedimentos tao eficientes quanto, foram
colecionados, aprimorados e transmitidos.

(20 minutos)
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AULA 2 E 3

Tema:

O equilibrio no Judd

Objetivo:
Definir e exemplificar os conceitos de Equilibrio e
Centro de Gravidade para o aluno, mostrando sua

relagdo com o Judo.
Recursos Instrucionais:
Transparéncias, aula expositiva, discusséo e
experimentos praticos.
Motivacao:
Demonstrar aos alunos que a técnica utilizada no
Judod, pode ser fundamentada e analisada a partir de

conceitos fisicos.

Momentos:

Apresentacao das transparéncias: 1 a 7 (Anexo 1),
comentando e explicando os conceitos fisicos abordados. Apés a
apresentacdo da sequéncia de transparéncias, a classe estara
preparada para que se inicie a discussao de centro de massa e
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equilibrio. Pode-se apresentar inicialmente o formalismo referente a
esses topicos.

(30 minutos)

Divisdo da classe em grupos e aplicacédo dos experimentos de
equilibrio e centro de massa (transparéncia 1 a 5 do Anexo 2).

(25 minutos para cada experimento)

O professor faz uma explanacao geral sobre os conceitos
fisicos envolvidos nas experiéncias, e sugere comentarios
conclusivos aos alunos. O professor deve fazer uma analogia dos
experimentos com as situacoes reais do dia a dia do aluno.

(10 minutos)
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AULA 4

Tema:

O Impulso no Judo

Objetivo:
Mostrar a relagcdo do conceito de impulso com o
Judo.
Recursos Instrucionais:
Apresentacao de Slides, aula expositiva, leitura
complementar, discussao.
Motivacao:

A utilizacdo do conceito de impulso como
ferramenta de analise nas técnicas de queda do Judé.

Momentos:

O professor utiliza a apresentacao: Impulso (Power Point),
incluida no CD anexo, para abrir a discussao e despertar a
curiosidade por parte dos alunos.

Nessa apresentacéo o aluno vai observar que o judoca sempre
cai rolando e se gquestiona por que isso sempre acontece. A
discusséo deve enfocar a idéia de que a Forca gerada deve ser
minimizada para que o atleta sofra menos consequéncias na queda.
O aluno deve ser conduzido a concluir que a maneira de se

10
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minimizar a Forca € aumentando o Tempo da queda, motivo pelo
gual o judoca rola.

(15 minutos)

Uma conseqiéncia natural da etapa anterior € a motivacao do
estudo do Impulso em outras situacoes.

O professor fara uma aula expositiva com outros exemplos e
com o material de apoio sobre Impulso (Anexo 3), relacionando os
exemplos com as situacoes reais do dia a dia do aluno.

(30 minutos)

11
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AULA 5

Tema:

A Energia no Judo

Objetivo:
Mostrar como o conceito de energia permeia as
técnicas do Judo.
Recursos Instrucionais:
Apresentacao de Slides, aula expositiva, leitura
complementar, discussoes.
Motivacao:

Analisar a eficiéncia das quedas do Judo utilizando
como parametro o conceito de energia.

Momentos:

O professor utiliza a apresentagao: Energia (Power Point),
incluida no CD anexo, para abrir a discussao e despertar a
curiosidade por parte dos alunos.

Basicamente nessa etapa do curso o professor analisara a
eficiéncia da queda, da mesma maneira que fez na aula anterior,
porém agora a grandeza utilizada é a energia. Pretende-se que ao
final da aula o aluno possa ter a seguinte compreensao da técnica:

12
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No momento anterior a queda, o judoca carrega consigo uma
certa quantidade de energia mecanica, proveniente do golpe
desferido pelo adversario. Esta energia necessariamente sera
dissipada, ou convertida em outra forma de energia. Isso pode
ocorrer de duas formas diferentes, no caso do judoca. O atleta pode
rolar e ai entdo toda a energia que ele carregava consigo pode ser
convertida em energia cinética e dissipada no movimento ou a
energia pode ser convertida em deformacé&o mecanica, se ele cair
brusca e abruptamente.

(15 minutos)
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AULA 6

Tema:

A Presséo no Judé (Tenséo Pontual).

Objetivo:
Demonstrar e explicar, utilizando as técnicas de
guedas nodo Judd, o conceito de Presséo (Tenséo
Pontual) numa definicdo mais ampla.
Recursos Instrucionais:
Apresentacao de Slides, aula expositiva e leitura
complementar com discussoes.
Motivacao:

Analisar a eficiéncia das quedas do Judo utilizando
como parametro o conceito de energia.

Momentos:

O professor utiliza a apresentacao: Energia (Power Point),
incluida no CD anexo, para abrir a discusséo e despertar a
curiosidade por parte dos alunos.

A idéia principal dessa aula é que o aluno perceba que o
conceito por tras dos tipos de quedas apresentados esta no fato de

14
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gue quanto maior a area submetida a forca, menores sao os danos a
superficie em questéo, no caso, o corpo do judoca.

(15 minutos)

Na sequéncia o professor apresenta outras aplicacdes sobre o
conceito de tens&o pontual, de pressao.

15
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ANEXO 1
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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